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Begreppet allvarlig sjukdom/skada
i ett forsakringsmedicinskt sammanhang

Utgangspunkter

Utgdngspunkter for Socialstyrelsens beskrivning av vad begreppet allvarlig sjuk-
dom/skada kan omfatta har varit dels att begreppet ska forstis i ett generellt forsdk-
ringsmedicinskt sammanhang, dels att beskrivningen skall vara praktiskt anvindbar
for Forsakringskassan vid bedomningar rorande sjukpenning.

Att begreppet skall forstés 1 ett forsdkringsmedicinskt sammanhang betyder bl.a. att
skadan eller sjukdomens konsekvenser ska ha bdring pa forsdkringsmedicinska be-
domningar. Det ska handla om sjukdom/skada i den bemirkelse som anges 1 lagen
(1962:381) om allmdn forsdkring (AFL) och tillstdndet ska ha en adekvat duration
Akuta tillstdnd som kortsiktigt dr allvarliga (t.ex. lunginflammation), men som efter
behandling normalt helt botas, omfattas inte. Begreppet “allvarlig sjukdom” kan ha
betydelse nédr Forsdkringskassan ska beddma om ndgon har ritt till fler dagar med
sjukpenning pa normalniva efter 364 dagar. Det kan dven ha betydelse nir Forsik-
ringskassan ska beddma om det dr oskéligt att prova arbetsformagan 1 forhallande till
arbete pa den reguljdra arbetsmarknaden efter dag 180 i rehabiliteringskedjan.

Avgrénsning

Vad som i det individuella fallet kan uppfattas som allvarligt beror av olika faktorer.
Samsjuklighet - en samtidig forekomst av olika sjukdomar, skador eller symtom - kan
vara en sadan faktor. Individer drabbas olika pd grund av élder, kroppskonstitution,
livsstil etc. I den forteckning som foljer, finns endast avgriansade diagnoser eller ska-
dor, som var for sig motsvarar uppstillda kriterier.

Avgrénsningen exkluderar grundsjukdom (t.ex. hypertoni, diabetes) som enligt kri-
terierna, 1 sig inte definieras som allvarliga, men som kan medféra komplikationer
som omfattas av definitionen. Relevanta sddana komplikationer (t.ex. stroke, kronisk
njursvikt) ingér i1 forteckningen.

Kriterier for allvarlig sjukdom/skada

Beskrivningen utgér ifran nedanstaende fem kriterier. Kriterierna har anvénts for att
identifiera tillstdnd som finns med 1 forteckningen. Avsikten dr ocksé att kriterierna
dven 1 det enskilda fallet ska gilla for att allvarlig sjukdom/skada ska foreligga. Att sa
ar fallet kan forvintas framga av intyg och utldtanden som utfardas.



1) Ett vél avgrinsat sjukdomstillstand eller en skada, baserat pd verifierbara un-
dersokningsfynd eller definitioner. Tillstandet ska ha adekvat varaktighet trots
att behovliga insatser gjorts.

samt
2) Mycket omfattande funktionsnedsittning.
eller

3) Betydande funktionsnedsittning och progredierande tillstind med sannolik
risk for omfattande forsdmring av funktion inom det ndrmsta éret.

eller

4) Efter ldng tids sjukdom/skada, fortsatt behov av omfattande och krdvande be-
handling.

eller

5) Betydande risk for dod inom 5 é&r.

Fortydligande av kriterier

1)Med verifierbara undersokningsfynd avses att sjukdomen gar att bekrdfta med sed-
vanliga undersdokningsmetoder (lab. test, rontgen, funktionell undersdkning etc.) eller
att de motsvarar aktuella DSM-kriterier (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorder). Med adekvat varaktighet avses att tillstdndet normalt skall forvintas kvar-
std 1 minst 6 ménader. Med behovliga insatser avses adekvat vard och behandling i
enlighet med vetenskap och beprdvad erfarenhet, samt andra relevanta stodatgirder.

2) Med mycket omfattande funktionsnedséttning avses funktionsnedsdttning som in-
nebir att man behover hjilp med basala funktioner: ADL' och/eller basal mobilitet.

3) Med begreppet avses funktionsnedsittning som vid aktuell tidpunkt inte medfor
helt nedsatta basala funktioner, men som normalt utgér betydande aktivitetsbegrins-
ningar’. Omfattande forsimring av funktion innebiér ett forlopp i riktning mot den
nivd som kriterium nr 2 anger

4) Med lang tid avses minst 6 manader. Med “omfattande” avses behandling som ar
frekvent, medfor langvarig vard vid vardinrittning eller pa annat sétt utgor ett stort
engagemang for sjukvarden. Med “krdvande” avses att behandlingen, bl.a. i form av
biverkningar, medfor betydande funktionsnedséttning for patienten.

5) Med betydande risk avses den faktiska risk som géller for individen vid aktuell
tidpunkt.

! Aktiviteter i dagligt liv, t.ex. att dta, skota personlig hygien etc.
? Ett exempel ér progredierande neuromuskulir sjukdom som vid aktuellt tillfille inte helt nedsatt
formagan till ADL men som kan medfora svarigheter att ga eller att tala.
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Allvarlig sjukdom/ skada inte liktydigt med avsaknad av arbetsformaga

Att ett tillstdnd omfattas av begreppet allvarlig sjukdom/skada dr inte liktydigt med
att individer som har sjukdomen eller skadan saknar aktivitetsformaga och arbetsfor-
maga. I enlighet med tankarna bakom ICF” kan forutsittningarna for aktivitet pa in-
dividniva forstas som ett samspel mellan individ och omgivning. Detta betyder bl.a.
att en lang rad faktorer kopplade till milj6, hilso- och sjukvard och individens person-
lighetsrelaterade forutséttningar avgor hur begrinsande allvarlig sjukdom/skada &r 1
det individuella fallet. Skrivningen om behdvliga insatser (kriterium nummer 1) avser
att markera att det finns tillstdnd vars allvarlighet kan bero pd niva och kvalitet i de
insatser som kommer patienten till del. Vid schizofreni kan exempelvis ndgon form
av stottat arbete (supported employment) inom den dppna arbetsmarknaden bidra till
att tillstdndet blir mindre begrénsande.

Svarighetsgrad

Flera diagnos-/eller skadebeteckningar i forteckningen nedan beskriver generella
sjukdomsmekanismer eller organpéverkan. De omfattar dirmed individuellt hetero-
gena tillstdnd. For sadana beteckningar har det varit nddvéndigt att till grundbegrep-
pet koppla angivande av svérighetsgrad.

Exempel pa sjukdomstillstand/skador som kan betecknas som allvarliga
utifran angivna kriterier

Den forteckning som foljer dr inte, och kan aldrig bli, heltdckande. Forteckningen
omfattar exempel pa tillstind/skador som kan ingé i allvarlig sjukdom. Ambitionen
har varit att for angivna sjukdomsgrupper fa med tillstdind som bedomts som mest
vanliga bland dem som omfattas av kriterierna. Forteckningen bér ddrmed kunna vara
ett konkret stod 1 Forsékringskassans arbete.

Inom olika sjukdomsomridena — t.ex. hudsjukdomar® eller sjukdomar i urin-
/kénsorgan® - finns dérutdver en rad tillstind som vanligen inte motsvarar kriterierna
for allvarlig sjukdom, men som i det enskilda fallet kan gora det. Forteckningen upp-
tar inte heller alla de ménga ovanliga diagnoser som Socialstyrelsen listat
(www.socialstyrelsen.se) och dér ett betydande antal tillstdnd kan forvéntas ingd 1
allvarlig sjukdom.

Angivna tillstdnd 4r sddana som pd en generell nivd ofta uppfyller de uppstillda
kriterierna — pd individuell nivd finns stora variationer. 1 det individuella fallet forut-
sdtter allvarlig sjukdom att individens faktiska tillstand motsvarar kriterierna. Indivi-
dens tillstdnd maste i det enskilda fallet provas mot kriterierna.

3 International Classification of Function, ett internationellt system for att klassificera funktionstill-
stand
* Exempel pa hudsjukdomar dr enskilda fall kan vara allvarliga ér:
Vissa blasdermatoser som pemfigussjukdomen
Vissa allergiska kontakteksem som kronisticerar och blir generella
Vissa ljusdermatoser som fotoallergiska kontakteksem, aktinisk retikuloid, extrem UVB- och UVA-
kénslighet
Vissa drftliga hudsjukdomar som epidermolysis bullosa dystroficans och morbus Darier
Viss utbredd psoriasis som pustolds, morbus Hallopeau
> Exempel sjukdomar som i enstaka fall kan vara allvarliga ér:
Obstruktionstillstand i dvre urinvdgarna med hotande njurfunktionsnedséttning eller uremi
Intravesikalt obstruktionstillstand
Entrovesikal fistelssjukdom med risk for livshotande infektioner



Sjukdomsgrupp
Infektioner
Tumor er

Nervsystemet

Ogon

Psykiska sjukdomar

Cirkulationsorganen

Andningsorganen

Mag- /tarmsjukdom

Rorelseorganen

Urin — kdnsorg.

Skador

Diagnos/skadebeteckning

Svar HIV/AIDS

Maligna tumdrsjukdomar

Svar skada av centrala- eller perifera nervsystemet orsakad av anoxi,
ischemi, blddning, infektioner, forgiftningar, trauma, likemedel och
andra behandlingar °

Svér Parkinsons sjukdom eller andra degenerativa sjukdomar i centra-
la nervsystemet

Svara polyneuropatier eller polyradikulopatier

ALS eller andra svara neuromuskuléra sjukdomar

Svara demenssjukdomar

Epilepsi med dalig anfallskontroll

MS eller andra svéra demyeliniserande sjukdomar

Synforlust/mycket svar synskada

Schizofreni eller andra ldngvariga psykotiska syndrom
Svar bipolar sjukdom eller svar depression

Mycket omfattande utvecklingsrelaterade kognitiva
funktionsnedséittningar

Svar dtstorning

Svara tvangssyndrom

Svar personlighetsstorning

Primér pulmonell hypertension
Refraktir angina

Svara medfodda hjartmissbildningar
Svar hjartsvikt

Svar kroniskt obstruktiv eller restriktiv lungsjukdom®

Intestinal pseudo-obstruktion

Svar enteral dysmotilitet

Svir kronisk leversvikt

Svar Crohn’s sjukdom med multipla komplikationer

Svart destruerande inflammatorisk ledsjukdom’ med allvarlig eller
tydligt progredierande funktionsnedsittning

Systemisk Lupus Erythematosus, SLE, med allvarligt organengage-
mang

Systemisk skleros med allvarligt organengagemang

Systemisk vaskulit med allvarligt organengagemang

Primért Sjogrens syndrom med allvarligt organengagemang

Kronisk njursvikt med dialysbehov
Svara briannskador

Svéara och/eller multipla skador — brott eller amputation - av skelett,
backen, leder och mjukdelar med langvarig behandling som f61jd

% Hér ingdr svér hjarnskada efter stroke samt svar traumatisk hjirn- eller ryggmirgsskada
7 Begreppet harmonierar med det som anvinds i de nationella riktlinjerna for behandling av depression
och angesttillstand. Ett alternativt uttryck &r svarbehandlad/komplicerad depression

¥ Har ingar svart emfysem

? Reumatoid artrit, ankyloserande spondylit, psoriasisartrit
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Foérteckningen inte tidsbestédndig

Exempelforteckningen 6ver sjukdomar/skador som bedomts motsvara uppstéllda kri-
terier kan med tiden att komma att behdva revideras. Nya behandlingsmetoder kan
exempelvis gora att allvarliga sjukdomar far mindre allvarliga konsekvenser. Vidare
fordndras nivan pa den vetenskapliga kunskapen inom olika omraden Nir det géller
svérverifierbara tillstdnd dar myndigheten beroende av konsensus. Myndigheten avstér
frén att ta med tillstind dir konsensus saknas. Fordndrad kunskap och foérédndrad kon-
sensus kan dock gora att forteckningen kan behdva korrigeras. Ett tredje skél dr om-
fattningen av antalet inkluderade diagnoser. Om vissa ovanliga diagnoser, som é&r
allvarliga, och som inte omnédmns, blir foreméal for diskussion som kréiver klarldggan-
de, kan dessa komma att foras till.

Anvéandande av begreppet allvarlig sjukdom

Att ett tillstand faller under begreppet allvarlig sjukdom anger att ett rekvisit {for att
individer, med angivet tillstdnd, kan komma ifrdga for bedomning géllande undantag
frén vissa regler i lagen om allmén forsékring. De 6verviganden i1 6vrigt som Forsak-
ringskassan i1 det enskilda fallet har att gora ligger utanfor Socialstyrelsens uppdrag.
Socialstyrelsens ambition har varit att sikerstilla att Forsdkringskassan far tillgdng
till den medicinska professionens bedomning av olika sjukdomars/skadors allvarlig-
het. Motivet ér att minimera godtycke rorande begreppet. Socialstyrelsens ambition dr
att stirka Forsdkringskassans utveckling av praxis. Beskrivningen ersitter inte, utan
kompletterar och vdgleder, 1 den samlade beddmning som Forsdkringskassan har att
gora. Den beddmningen kan inbegripa forhallanden som inte héir berors.
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